
※新型コロナウィルス対応のため特別スケジュール営業となっております。
※都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合がございます。
※定員縮小のため通常営業時よりも参加人数に制限をさせていただいております。

金曜日
Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ プール Aスタジオ Ｂスタジオ Cスタジオ プール

太極拳45

10:00~10:45

青木　諒子

ステップ2

10:00～10:50

izumi

美カラテfit

12:40～13:25

嘉川　恵梨

ジャズダンス45

13:55~14:40

星野　美和

お腹シェイプ15

10:10～10:25

下半身シェイプ15

10:30～10:45

FULLSTEP

MOVEMENT

11:30～12:15

名原　麻里

キッズストリートダンス

ジュニアⅡ

17:00～18:00

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

キッズ空手

ジュニア60

16:30～17:30

キッズバレエ

ジュニアⅡ

17:15～18:30

メリハリABS

11:30～11:50

メリハリHIP

11:55～12:15

2021年 　グループエクササイズタイムスケジュール（特別版）

4月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日 日曜日

確定版 ティップネス宮崎台店　 赤字：時間・担当者変更　　赤枠：レッスン内容変更　　NEW：新プログラム

9:30

15

キッズ体育のミカタ

キッズ

11:00～12:00

キッズスイミング

キッズスイマー

11:00～12:00

キッズチアダンス

ジュニア

12:55～13:55

9:30

45 45

10:00

太極拳60

9:45～10:45

羅競

10:00

15 15

30
ヨガ45

10:15～11:00

白石　典子

30

45
ベビースイミング45

10:30～11:15

アロマヒーリング

ストレッチ45

10:00～10:45

和田　敦子

キッズ体育のミカタ

キッズ

10:00～11:00

ベビースイミング

ベビー45

10:00～10:45

　

気功45

10:00～10:45

中村　美恵

ウォーク＆ジョグ

ベーシック20

10:15～10:35

ベビースイミング

ベビー45

10:30～11:15

バレエ45

11:25～12:10

山口　嘉子

【誰でもチャレンジ】

スイムスクール

11:25～12:10

八尋　大

45
バレエ45

11:30～12：15

筧田　美由紀

リフレッシュ体操60

11:30～12:30

理恵

30 【誰でもチャレンジ】

スイムスクール

12:15～13:00

八尋　大

30

45
HULAHULA

12:30～13：15

森川　由美子

太極扇60

12:30～13:30

盛田　彩乃

美カラテfit

12:35～13:20

木村　　亜莉沙

親子で楽しむ

運動あそび

11:45～12:45

有料スクール

ジャズダンス60

11:00～12:00

高木　伸一郎

骨盤リズム

ダイエット45

13:50～14:35

長谷　美里

カラダほぐすYOGA45

20:45～21:30

八木　真梨子

HIPHOP有料

スクール45

20:30-21:15

　クニオキ

ピラティスオリジナル45

20:35～21:20

西村　由美

カラダしぼるYOGA45

19:25～20:10

木村　亜莉沙

TRAINING CLUB

20:00～20:15

ヨガ60

10:00～11:00

小倉　敬子
45

ジャズダンス45

10:00～10:45

高木　伸一郎

メリハリ

UPPER BODY

10:15～10:35

11:00

キッズ体育のミカタ

キッズ

11:00～12:00

15

エアロ2

11:15～12:05

澤田　勇人

UNIVERSAL

MUSIC

WORLD

DANCE

11:15～12:00

ERINA

30

ベビースイミング

ベビー45

10:30～11:15

キッズ体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～18:30

からだしぼるYOGA45

15:30～16:15

渡　美樹

キッズ体育のミカタ

ジュニアⅠ

12:00～13:00

キッズスイミング

キッズスイマー

12:00～13:00

キッズ体育のミカタ

ジュニアⅠ

12:00～13:00

アクアダンス45

14:00～14:45

吉田　賢一

BAILABAILA45

14:00～14:45

Junko

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

ベリーダンスフィットネス

12:45～13:30

坂部　和佳子

メリハリHIP

10:40～11:00

30

45 45

やさしい

HIPHOP45

13:00～13:45

永井　京子

スイミングスクール

初級

13：00-13：45

浜田　貴夫

UNIVERSAL

MUSIC

WORLD

DANCE

13:00～13:45

小川　ゆり

キッズ体育のミカタ

ジュニアⅠ

13:00～14:00

キッズスイミング

キッズスイマー

13:00～14:00

パワーラッシュ45

12:30-13:15

木村　亜莉沙

45

美姿勢ワークアウト

12:35～13:20

戸原　千波

13:00 13:00

15

キッズスイミング

キッズスイマー

12:00～13:00

15

エアロ1

11:30～12:10

望月　美貴

骨盤リズム

ダイエット45

12:40～13:25

諒

45

12:00

UNIVERSAL　MUSIC

WORLD　DANCE

　有料クラス

12:20～12:50

ERINA

12:00
スイミングスクール

中上級

11：50-12：35

浜田　貴夫

15

キッズ体育のミカタ

キッズ

10:00～11:00

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅡ

10:00～11:00

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅠ

11:00～12:00

11:00

キッズ体育のミカタ

ジュニアⅡ

14:00～15:00

15

30
パワーラッシュ45

14:15～15:00

鳥谷部　裕子

HULAHULA

14:15～15:00

野崎　夏子

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

14:15～15:15

30

14:00
ヨガ45

13:45～14:30

浦谷　美帆

ファイティングラッシュ45

13:45～14:30

木村　亜莉沙

14:00
スイミングスクール

上級

13：50-14：35

浜田　貴夫

太極拳45

13:50～14:35

盛田　彩乃

15
カラダしぼるYOGA45

14:00～14:45

渡辺　藤美恵

キッズ体育のミカタ

ジュニアⅡ

13:00～14:00

キッズスイミング

キッズスイマー

13:00～14:00

15

45 45

15:00
ZUMBA

14:45～15:30

能見　章子

15

ヨガ60

15:00～16:00

和田　敦子

キッズバレエ

キッズ

15:00～15:45

カラダほぐすYOGA

15:00～15:45

坂出 哲子

15

30
HULAHULA45

15:15-16:00

奈良　夢

30

45

キッズ体育のミカタ

キッズ

15:30～16:30

キッズスイミング

キッズスイマー

15:30～16:30

キッズチアダンス

キッズ

15:30～16:15

キッズスイミング

キッズスイマー

15:30～16:30
15

30 30

太極拳スクール

16:20-17:20

青木　諒子

キッズスイミング

キッズスイマー

15:30～16:30

HIPHOP

有料スクール45

14:20～15:05

小川　ゆり

フラダンス

有料スクール60

15:20～16:20

野崎　夏子

45

BODY

メンテナンス

13：15～14：30

和田　敦子

16:00

キッズバレエ

ジュニアⅠ

15:55～16:55

キッズバレエ

ジュニアⅠ

15:55～16:55

15

キッズバレエ

ジュニアⅠ

16:00～17:00

キッズチアダンス

ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

キッズ体育のミカタ

キッズ

15:30～16:30

キッズスイミング

キッズスイマー

15:30～16:30

キッズ体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅠ

16:30～17:30

キッズストリートダンス

ジュニアⅠ

16:00～17:00

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅠ

16:00～17:00

バレエ45

16:00～16:45

加藤　理恵

キッズバレエ

ジュニアⅡ

17:00～18:15

45

キッズ体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズ体育のミカタ

キッズ

15:30～16:30

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅡ

17:00～18:00

パワーラッシュ30

16:45～17:15

牛久　聡二朗

キックシェイプ30

17:35～18:05

45

17:00
キッズ体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～17:30

30

45

18:00 18:00

15

キッズストリートダンス

ジュニアⅢ

18:00～19:00

15

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

18:05～19:05

キッズ体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

30

キッズ空手ジュニア

17:30～19:00

キッズチアダンス

ジュニアⅡ60

17:30～18:30

30

30

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

45

有料バレエ45

(ヴァリエーション)

17:00～17:45

加藤　理恵

45

15

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

キッズ体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅡ

17:30～18:30

45

22:00 22:00

45 45UNIVERSAL

MUSIC

WORLD

DANCE

19:30-20:15

長瀬　朝子

20:00 20:00

15

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

18:35～19:35

19:00 ノンストップ

BAILABAILA60

18:45～19:45

ハルナ キッズバレエ75

18:45～20:00

19:00

15

キッズストリートダンス

ジュニアⅣ

19:00～20:00

15

30 30

30

45
キックシェイプ45

20:30～21:15

中西　達也

45

21:00
ファイティングラッシュ45

20:45～21:30

小坂　大志

やさしいHIPHOP45

19:30-20:15

クニオキ

バレエ45

20:00～20:45

大塚　怜衣

21:00

15 15

30 30

TRAINING CLUB

19:30~19:45
パワーラッシュ30

19:40～20:10

木村　亜莉沙

15

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

18:35～19:35

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

18:35～19:35

キッズバレエ

ジュニアⅢ

18:20～19:35

キッズバレエ

ジュニアⅢ

18:20～19:35

45

キックシェイプ30

20:05～20:35

久戸瀬　広樹

パワーラッシュ45

20:55~21:40

久戸瀬　広樹

30

FULLSTEP

MOVEMENT

19:40~20:25

木村　亜莉沙

UNIVERSAL

MUSIC

WORLD

DANCE

20:55~21:40

佐藤　澄香

ファイティングラッシュ45

21:05~21:50

藤本　あやめ

メリハリHIP

20:00～20:20

有料バレエ

スクール45

21:00～21:45

大塚　怜衣

初級太極拳

スクール60

11:00～12:00

青木　諒子

バレエポワント

12:25～12:55

山口　嘉子

キッズバレエ

ジュニアⅢ

18:30～19:45

キッズチアダンス

ジュニアⅢ

18:30～19:30

TRAINING CLUB

20:25～20:40

アクアダンス45

13:30~14:15

寺本　強

45

キッズスイミング

ジュニアスイマーⅢ

18:35～19:35

骨盤リズム

ダイエット45

12:45～13:30

木村　亜莉沙

17:00

15

キッズバレエ

ジュニアⅡ

17:00～18:15

16:00

15:00

30

30
ZUMBA

11:15～12:00

五十嵐　美奈子

からだほぐす

YOGA45

11:25～12:10

上岡　雅子

予約

整理券

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

予約

予約

予約

予約

予約

予約

・予約制対象クラスは各曜日9時15分〜店舗入口横の喫茶ランドリー入口（外）にて予約表へ記入を開始致します。

※予約表は10時00分頃に1階Aスタジオ前の階段下へ移動致します。10時以降はそちらでご記入下さい。

※詳細は館内に掲出しているPOPをご確認下さい。

・整理券対象クラスは各曜日9時30分より正面入口にて配布致します。

・その他のクラスは前のクラスの入場が終わり次第、各スタジオ前の荷物置き番号の上に荷物を置いて下さい。

※荷物置きは前のクラスご入場の方の荷物がなくなり次第、荷物を置いて頂けます。

有料

整理券

有料

有料

NEW

NEW

有料

NEW

有料

有料

有料

NEW

NEW

NEW


