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SPARTAN
CIRCUIT30

19:15-19:45

15 15

25年4月レッスンスケジュール一覧

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

キッズ
スイミング

10:15～11:15

エアロ２
10:15-11:05

千夏子
[予約]

免疫ケア体操
10:45-11:05
滝口紗矢加

ベビー
スイミング
10:45-13:30

キッズ体育のミ
カタキッズ
11:15-12:15

キッズ
スイミング

11:15～12:15

30

ヨガ75
10:15-11:30
中野サトミ

[予約]

親子で楽しむ運
動あそび

10:15-11:15

骨盤リズムダイ
エット45

10:15-11:00
新谷雪乃
[予約]

健康エール30
10:15～10:45

石渡宗佑
[予約]

ベビー
スイミング
10:15-11:0045

BASE WALK45
10:30-11:15

CHIKA
[予約] 【有料】初級平

泳ぎバタフライ
10:40-11:40
福井友弥

11:00

親子で楽しむ運
動あそび

10:15-11:15
11:00

FOCUSPILATES
【美腹】20
10:55-11:15

15
アクアダンス30
11:00-11:30
三森光子

15

【有料】月替り
スキルアップ四

泳法
11:10-11:55
田村菜々香

アクアダンス30
11:10-11:40
吉田賢一30

Punch'nKick20
11:15-11:35
吉元麻依子

キッズ体育のミ
カタキッズ
10:15-11:15

キッズ
スイミング

10:15～11:15

30
アクアミット

+F30
10:20-10:50
三森光子

HATHA YOGA
ディープ ブレス

フロウ45
10:20-11:05
鈴木まり子

[予約]

カラダほぐす
YOGA45

10:20-11:05
伊藤恵美子

[予約]

【有料】バタフ
ライ・クロール

初級
10:30-11:00
田村菜々香

【MOVE BODY】
POWER30

10:30-11:00
箕輪佳太
[予約]

アクアサーキッ
ト

10:30-11:00
吉田賢一

45

【MOVE BODY】
CONDITION45
10:15-11:00

千夏子
[予約]

ストレッチ20
10:15-10:35滝口

紗矢加
【有料】

アドバンスプラ
スエアロ

10:15-11:15
十二町絵梨子

[予約]

キッズ体育のミ
カタキッズ
10:15-11:15

キッズ体育のミ
カタキッズ
12:15-13:15

キッズ
スイミング

12:15～13:15

45
【有料】
マルチ

ステップ
11:30-12:15十二

町絵梨子
[予約]

ステップ１
11:30-12:10

千夏子
[予約]

45

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
11:40-12:25
CHIKA[予約]

12:00
ZUMBA

11:45-12:30
中野サトミ

[予約]

FOCUSPILATES
【美腹】15

11:45～12:00
はじめてスイム

30
11:45-12:15
田中陸渡

【MOVE BODY】
FIGHT45

11:45-12:30
吉元麻依子

[予約]

キッズ体育のミ
カタキッズ
11:15-12:15

キッズ
スイミング

11:15～12:15

30
MAT

PILATES45
11:20-12:05
新谷雪乃
[予約]

カラダしぼる
YOGA45

11:20-12:05
千夏子
[予約]

【MOVE BODY】
DANCE45

11:25-12:10
CHIKA

[予約 ]

バレエ60
11:25-12:25
鈴木まり子

[予約]

ZUMBA
11:25-12:10
中野サトミ

[予約]
12:00

スイミングサー
クル４０

11:50-12:30

FASTWALK45
12:40-13:25
石渡宗佑
[予約]

13:00

アクアミット
+F30

12:45-13:15
新谷雪乃

FOCUSPILATES
【美姿勢】15
12:45-13:00 13:00

【週替わり】
エアロ1.5

ステップ1.5
12:50-13:35
田端寿美礼

[予約]

30

月替わり四泳法
12:25-12:55
田中陸渡

【MOVEBODY】
FIGHT30

12:25-12:55
石渡宗佑
[予約]

【MOVE BODY】
SHAPE30

12:25-12:55
千夏子
[予約]

45 UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
12:30-13:15

CHIKA
[予約]

【有料】
初級背泳ぎ・ク

ロール
12:30-13:30
原口柊斗

ラテン45
12:30-13:15
十二町絵梨子

[予約]

FOCUSPILATES
【美腹】15
12:30-12:45

RITMOS45
12:30-13:15
武田直美
[予約]

のびのびアクア
30

11:50-12:20
吉田　賢一15

FOCUSPILATES
【美姿勢】15
12:00～12:15

親子で楽しむ運
動あそび

12:00-13:00

15

30

キッズ体育のミ
カタキッズ
12:15-13:15

キッズ
スイミング

12:15～13:15

30
アロマヒーリン
グストレッチ30
13:20-13:50
吉元麻依子

[予約]

アクアダンス30
13:25-13:55
新谷雪乃

ヨガ45
13:25-14:10

千夏子
[予約]

45 【MOVE BODY】
FIGHT45

13:30-14:15
石渡宗佑
[予約]

45

ジャズ
ダンス６０
13:35-14:35

CHIKA
[予約]

【MOVE BODY】
POWER45

13:35-14:20
箕輪佳太
[予約]

14:00

RITMOS45
12:50-13:35
武田直美
[予約]

15
ベビー

スイミング
13:00-13:45

15スイミングサー
クル30

13:05-13:35
田中陸渡30

【MOVE BODY】
POWER30

13:15-13:45
石渡宗佑
[予約] キッズチアダン

スキッズ
13:15-14:15

キッズ
スイミング

13:15～14:15

キッズ
スイミング

13:15～14:15

【MOVE BODY】
SHAPE30

12:30-13:00
千夏子
[予約]

SPARTAN
CIRCUIT30

12:30-13:00

45【有料】
バレエ

スクール40
12:35-13:15
鈴木まり子

[予約]

アロマヒーリン
グストレッチ30
13:45-14:15

石渡宗佑[予約]
ピックルボール
13:45-14:45

14:00
【MOVEBODY】

POWER30
13:55-14:25
田端寿美礼

[予約]

15 カラダほぐす
YOGA45

14:00～14:45
松本淳代
[予約]

卓球開放タイム
14:00-16:45

ベリーダンス
フィットネス
14:00-14:45
樋口和枝
[予約]

15

30

【有料】
スキルアップ

4泳法
16:00-16:30
田中陸渡

スイミング
サークル

16:40-17:10
田中陸渡

15:00

15
【有料】

ジャズダンス
スクール45
15:00-15:45

CHIKA
[予約]

15

30

キッズチアダン
スキッズ

15:15-16:15

キッズ体育のミ
カタキッズ
15:15-16:15

キッズ
スイミング

15:15～16:15

キッズチアダン
スキッズ

14:15-15:15

キッズ体育のミ
カタキッズ
14:15-15:15

キッズ
スイミング

14:15～15:15

キッズ
スイミング

14:15～15:15

30

45 【MOVE BODY】
POWER45

14:30-15:15
渡邉大楽
[予約]

アクティブ　ス
トレッチ

14:30-15:00
武藤将徳
[予約]

45

【MOVE BODY】
FIGHT45

14:40-15:25
山下遼子
[予約]

45

キッズ体育のミ
カタキッズ
15:30-16:30

キッズチアダン
スキッズ

15:30-16:30

キッズ
スイミング

15:30～16:30

キッズ体育のミ
カタキッズ
15:30-16:30

キッズ
スイミング

15:30～16:30

キッズ体育のミ
カタキッズ
15:30-16:30

キッズ
スイミング

15:30～16:30

15:00

15

30

キッズチアダン
スキッズ

16:15-17:15

キッズ体育のミ
カタキッズ
16:15-17:15

キッズ
スイミング

17:15～18:15

30
【MOVE BODY】
CONDITION45
16:20-17:05
石渡宗佑
[予約]

45

キッズ体育のミ
カタキッズ
16:30-17:30

キッズチアダン
スキッズ

16:30-17:30

キッズ体育のミ
カタキッズ
15:30-16:30

キッズバレエ
15:30-16:30

キッズ
スイミング

15:30～16:30

45FAST WALK30
15:35-16:05
石渡宗佑
[予約]16:00

POWER FLOW
PILATES30

15:45～16:15
山下遼子
[予約]

16:00

15

Punch'nKick
15:15-15:35
武藤将徳 30

30
POWER FLOW
PILATES30

17:25-17:55吉元
麻依子
[予約]

45

キッズ体育のミ
カタキッズ
17:30-18:30

キッズチアダン
スキッズ

17:30-18:30

キッズ
スイミング

17:30～18:30

キッズ体育のミ
カタキッズ
17:30-18:30

キッズストリー
トダンス

17:30-18:30

キッズ
スイミング

17:30～18:30

キッズ体育のミ
カタキッズ
17:30-18:30

キッズバレエ
16:30-17:30

キッズ
スイミング

16:30～17:30

キッズバレエ
17:30-18:30

キッズ
スイミング

17:30～18:30

キッズ
スイミング

16:30～17:30

キッズ体育のミ
カタキッズ
16:30-17:30

45

17:00 17:00

15 15

30

キッズチアダン
ス(小学生以上*

選抜)90
17:15-18:45

キッズ
スイミング

18:15～19:15

キッズ
スイミング

16:30～17:30

キッズ体育のミ
カタキッズ
16:30-17:30

キッズ
スイミング

16:30～17:30

キッズ体育のミ
カタキッズ
16:30-17:30

18:00 18:00

15 15
【MOVE BODY】

FIGHT30
18:10-18:40
吉元麻依子

[予約]

30 30

45

キッズチアダン
スキッズ

18:30-19:30

キッズストリー
トダンス

17:30-18:30

キッズ
スイミング

17:30～18:30

キッズ体育のミ
カタキッズ
17:30-18:30

45

30
ヨガ45

19:15-20:00
acco

[予約]

FOCUSPILATES
【美腹】15
19:15-19:30 30

45

キッズチアダン
スキッズ

19:30-20:30

45

19:00

限界SQUAT
18:45-19:00

ステップ１
18:45～19:25
十二町絵梨子

[予約]

キッズチアダン
ス選抜(中学生以

上)120
18:45～20:45

19:00

15

FOCUSPILATES
【美尻】15
19:00-19:15

POWER FLOW
PILATES30

19:00～19:30
武藤将徳
[予約]

SPARTAN
CIRCUIT30

19:00-19:30

キッズ
スイミング

18:30～19:30

キッズストリー
トダンス

18:30-19:30

キッズ
スイミング

18:30～19:30

キッズストリー
トダンス

18:30-19:30

キッズ
スイミング

18:30～19:30

キッズ
スイミング

18:30～19:30

SPARTAN
CIRCUIT30

19:30-20:00
スイミングサー

クル45
19:30～20:15

45

【有料】アドバ
ンスプラスス

テップ
19:35-20:25
十二町絵梨子

[予約]

【週替わり】
エアロ1.5

ステップ1.5
19:40-20:25
田端寿美礼

[予約]

エアロ２①
Standard

19:40～20:30
十二町絵梨子

[予約]

15
限界HUKKIN
19:05-19:20

ヒーリングスト
レッチ30

21:05-21:35
武守佑真
[予約]

【MOVE BODY】
SHAPE45

21:10-21:55
千夏子
[予約]

30 30

45

20:00
やさしいHIPHOP
19:45～20:30

SUI-SEI
[予約]

MAT PILATES30
19:45-20:15
武守佑真
[予約]

【MOVE BODY】
POWER45

19:45～20:30
武藤将徳
[予約]

20:00

15 15

MATPILATES45
20:10-20:55

千夏子
[予約]

30

UNIVERSALMUSICW
ORLD DANCE
有料クラス30
20:15-20:45
acco[予約]

30
POWER FLOW
PILATES30

20:25-20:55
武守佑真
[予約]

45 45

【MOVE BODY】
DANCE45

20:40-21:25
田端寿美礼

[予約]

エアロ２
20:40-21:30

十二町絵梨子
[予約]

21:00 【MOVE BODY】
POWER30

20:45-21:30
渡邉大楽
[予約]

ピックルボール
12:15-13:15

30 30

23:45 23:45

45 45

23:00 23:00

15 15

45

【MOVE BODY】
FIGHT45

21:40-22:25田端
寿美礼
[予約]

22:00 22:00

15 15

30 30

【MOVE BODY】
FIGHT45

20:45～21:30
武藤将徳
[予約]

21:00

15
UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE
21:00-21:45
acco[予約]

15

4月導入プログラム

時間変更

担当者変更

プログラム変更

時間・担当者

プログラム変更


