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日曜日

06:45

休
館
日

06:45

07:00

2023年4月　暫定版スケジュール
07:00

15 15

30

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ヨガ45
07:15～08:00
阪本　のりこ

ステップ１
07:15～07:55
中西　郁代

エアロ１
07:15～07:55
中西　郁代

ヨガ45
07:15～08:00
大嶋　絵里

30

45 45

08:00 08:00
【有料】

09:00 09:00

15 15

30 30

15
有料プログラム

15モーニング
サーダナ

08:05～08:35
中西　郁代

30 30

45 45

45 45

10:00
【有料】

10:00
水曜日の
太陽礼拝

09:55～10:25
浦谷　美帆

15 エアロ１
10:00～10:40
村瀬　裕太郎

骨盤リズム
ダイエット45
10:00～10:45
山本　有香

エアロ１
10:00～10:40

千夏

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
10:00～10:45
土屋　正樹

45

ヨガ45
10:35～11:20
浦谷　美帆

エアロ１
10:35～11:15
斉川　和恵

11:00
【有料】 【有料】

11:00アクア
ダンス30

10:50～11:20
山本　ぽち

ウォーク＆ジョグ30
10:50～11:20
竹本　恵美子 Yutaro Original

Aerobics
-六本木ver.-
10:55～11:55
村瀬　裕太郎

ヨガ45
10:00～10:45
横田　美樹子

15
アクアミット+F30
10:10～10:40
山本　ぽち

太極拳45
10:10～10:55

ヘイガン 美佐恵

アクアミット+F30
10:10～10:40
竹本　恵美子

30
ZUMBA

10:15～11:00
Naoka

30

45

30

45

ヨガ45
11:00～11:45
大嶋　絵里

【有料】
45

吉岡Style
エアロ

11:40～12:30
吉岡　茂広

ヴィンヤサ
ヨガ45

11:40～12:25
千夏

やさしい
ジャズダンス
11:40～12:25
吉野　記代子

12:00

身体
コンディショニング

10:55～11:25
千夏

15
【有料】

カラダほぐすYOGA45
11:00～11:45
山本　有香

15
【MOVE BODY】
CONDITION45
11:05～11:50
岡田　江梨

気功スクール60
11:10～12:10

ヘイガン　美佐恵

30

15

フリー
スタイル
ダンス

11:00～11:45
土屋　正樹

【MOVE BODY】
SHAPE30

12:00～12:30
谷澤　未来

エアロ２
11:15～12:05
閔　仁淑

ベリーダンス
スキルアップ
スクール60

12:00～13:00
山本　有香

15【有料スクール】

【有料】

45

エアロ２
12:40～13:30
小林　完子

ジャズダンス
スクール60

12:40～13:40
吉野　記代子

13:00 やさしい
ラテン

12:45～13:30
ＫＩＭＩ

ピラティス45
12:45～13:30
小嶋　きよみ

13:00

15

4泳法入門
～バタフライ～
12:15～13:00
本多　将人

4泳法
～初級～

12:15～13:00
本多　将人

ZUMBA
12:15～13:00

新

30【MOVE BODY】
POWER30

12:20～12:50
増渕　勇

Naoka Style
～Latin～

12:25～13:10
Naoka

【有料】
15【MOVE BODY】

SHAPE30
13:05～13:35
増渕　勇

kaco
 エアロ

ワークアウト　FUN
13:10～14:25
小林　完子

カラダしぼるYOGA45
11:45～12:30

yuki

12:00【有料】

30
【有料】

【MOVE BODY】
CONDITION30
13:20～13:50
谷澤　未来

45 45【有料】 【有料】 【有料】

14:00

【有料】

45
【有料】

エアロ２
12:10～13:00
小林　完子

15 エアロ１
14:00～14:40
井手　直樹

15

30 やさしい
バレエ

14:15～15:00
泉　寛子

30【有料】

45 ラテン
スクール４５
14:30～15:15
ＫＩＭＩ

【有料】

ラテン
スクール４５
13:45～14:30
ＫＩＭＩ

機能改善
ストレッチ
13:45～14:15
小嶋　きよみ

Kaco
サーキット

ワークアウト
FUN60

13:45～14:45
小林　完子

14:00

ヨガ45
13:50～14:35

taichi

1.3.5週目
【静】
2.4週目
【動】

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
13:55～14:40
堤　悦子

ウォーク＆ジョグ30
14:30～15:00
立木　紀子

45
フロー

ストレッチヨガ
14:40～15:10
赤沼　直美

BIN
MIDDLE
HIGH
AERO

13:20～14:20
閔　仁淑

30
４泳法入門

13:15～13:45
板垣　知生

30

15 アロマ
ヒーリング

ストレッチ45
15:00～15:45
堤　悦子

【MOVE BODY】
FIGHT45

15:00～15:45
MIEKO

アロマヒーリング
ストレッチ30
15:00～15:30
井手　直樹

アクアダンス30
15:00～15:30
渋谷　亜樹

15

【有料】

K-POP
15:35～16:20

taichi

やさしい
ラテン

15:35～16:20
ＫＩＭＩ

アクアミット+F30
15:40～16:10
渋谷　亜樹

16:00
ストリート

ダンス
ベーシック
15:45～16:45
ＨＩＲＯ

【有料】

アクアミット+F30
15:10～15:40
立木　紀子

30
バレエポワント

初級30
15:15～15:45

泉　寛子

16:00

15
ZUMBA

16:00～16:45
MIEKO

15

30 やさしい
バレエ

16:15～17:00
佐々木　美緒

30

45 45

17:00 17:00

オリジナル
ステップ
（初中級）

14:35～15:25
閔　仁淑

30
VinyasaYoga
FitStyle

15:20～16:05
赤沼　直美

【有料】

45 45

15:00
やさしいHIPHOP
14:45～15:30
ＨＩＲＯ

15:00はじめてHIPHOP
14:50～15:20

taichi

15【有料】

30

バレエ
スクール６０
17:15～18:15
佐々木　美緒

30

45 45

18:00 18:00

15 15

15

【MOVE BODY】
FIGHT30

20:05～20:35
田邉　拓也

30 30

45 45

21:00 21:00

15

【有料】

45
バー＆

センター
クラス60

19:30～20:30
中野　英子

45

エアロ２
19:40～20:30
大谷　知加

20:00 UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
19:45～20:30
長瀬　朝子

20:00

15 15

30 UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
18:15～19:00

諒

30

45 やさしい
バレエ

18:30～19:15
中野　英子

15

30 30

45

【MOVE BODY】
FIGHT45

18:40～19:25
大谷　知加

19:00 19:00
エアロ１

18:50～19:30
長瀬　朝子

15 15

30
HATHA YOGA
ディープ
ブレス

 フロウ45
19:15～20:00
長嶋　なな美

【MOVE BODY】
SHAPE30

19:15～19:45
田邉　拓也

30【有料】

BIN
ADVANCE
AERO

19:30～20:30
閔　仁淑


