
Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ ジム プールA Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ プールA Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ プールA
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

MOVEBODY

DANCE45

11:15～12:00

[予約]

はじめてスイム20

11：05～11:25

秋葉　佑貴

自主練サークル

800

12:10～12:40

エアロ２

10:00～10:50

松原　由香

[予約]

気功45

10:00～10:45

加藤　友圭子

[予約]

ベビースイミング

ベビー45

10:00～10:45

体力向上＆ストレッチ

スクール

12:05～13:05

渥美　梨沙

[予約]

はじめてスイム20

12:25-12:45

松田　崇史

バタフライ/平泳ぎ

12:50～13:35

松田　崇史

バレエ60

11:00～12:00

鈴木　まり子

[予約]

バレエスクール

12:10～12:50

鈴木　まり子

フラエレガンス

スクール45

13:05～13:50

鈴木　美喜代

キッズスイミング

ジュニアⅡ

13:00-14:00

アクティブ　ストレッチ

12:10～12:40

渥美　梨沙

[予約]

フラフィットネス45

10:05～10:50

鈴木　美喜代

[予約]

ステップ２

11:05～11:55

松原　由香

[予約]

ステップ１

11:10～11:50

今井　友子

[予約]

HATHA YOGA

ディープブレスフロウ45

13:25～14:10

長谷　美里

[予約]

日曜日

45 45

10:00

キッズ

体育のミカタ

キッズ

09:45～10:45

キッズスイミング

キッズ

09:45～10:45

キッズ

体育のミカタ

キッズ

09:45～10:45

キッズスイミング

キッズ

09:45～10:45

10:00

ヨガ60

09:55～10:55

松田　玲子

[予約]

15

45 45

11:00
ベビースイミング

ベビー45

10:45～11:30

ベビースイミング

ベビー45

10:45～11:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

10:45～11:45

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

10:45～11:45

キッズスイミング

ジュニアⅠ

10:45～11:45

09:00 09:00

15 15

30

30

アクティブ　ストレッチ

10:00～10:30

渥美　梨沙

[予約]

エアロ２

10:00～10:50

吉川　温子

[予約]

ベビースイミング

ベビー45

10:00～10:45

11:00

バレエ75

10:50～12:05

谷口　裕子

[予約]

はじめてスイム20

11:10～11:30

野中　由美

エアロ１

11:10～11:50

吉川　温子

[予約]

12:00

キッズスイミング

ジュニアⅠ

12:00-13:00

ダイエット＆シェイプ

アップスクール

12:00～13:00

中川　笑香

[予約]

スタートFit

～ヒップアップ～20

10:45～11:05

スタートFit

～おなか引き締め～20

11:15～11:35

免疫ケア体操

11:45～12:05

スタートFit

12:50～13:05

ポワントスクール

～バーレッスン～

12:20～12:50

谷口　裕子

15

30からだリセット

～ピラティスボール～

11:20～11:50

朝平　正美 45

はじめて4泳法

11:40～12:25

野中　由美
キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

11:45～12:45 30

ヨガ60

9:55～10:55

江口　わこ

[予約]

30

HATHA YOGA ディー

プ ブレス

フロウ45

10:00～10:45

鈴木　まり子

[予約]

15

45

15

45 45

13:00

キッズスイミング

ジュニアⅢ

12:45～13:45

13:00

30
オリジナルストリート

ダンス45

12:15～13:00

ＹＵＣＣＯ

[予約]

エアロ１

12:15～12:55

朝平　正美

[予約]

バレエスクール

12:50～13:20

谷口　裕子15

30ヨガ45

13:15～14:00

朝平　正美

[予約]

スイムサポートスクール

13:00～13:45

小堀　民子

キッズスイミング

ジュニアⅡ

11:45～12:45

SOUL

FREE　STYLE

ダンススクール

11:05～12:15

ＹＵＣＣＯ

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

10:05～10:50

ＹＵＣＣＯ

[予約]

15

15

30

30 UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

11:15～12:00

ＹＵＣＣＯ

[予約]

BASE WALK45

12:15～13:00

中川　笑香

[予約]

キッズ

体育のミカタ

キッズ

13:30～14:30

太極拳スクール(48式)

12:05～12:35

加藤　友圭子

リフレッシュ体操45

12:10～12:55

朝平　正美

[予約]

キッズ

バレエ

ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズスイミング

ジュニアⅠ

16:30～17:30

45

キッズ

バレエ

キッズ

15:30～16:30

45

太極拳45（24式）

11:05～11:50

加藤　友圭子

[予約]

30

16:00

キッズ

ダンス

キッズ

15:30～16:30

キッズ

チアダンス

ジュニアⅡ

16:45～17:45

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～17:30

自主練サークル

1500

13:05～13:55

30

30

45

15

リフレッシュ体操60

12:10～13:10

今井　友子

[予約]

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～16:30

18:00

30

12:00

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

11:45～12:45

[MOVEBODY]

CONDITION30

13:10～13:40

中川　笑香

[予約]

HULA HULA

13:55～14:40

上岡　雅子

[予約]

45

ヨガ60

13:35～14:35

小林　賀章

[予約]

FAST WALK45

13:15～14:00

中川　笑香

[予約]

アクアダンス30

14:40～15:10

小堀　民子

フラエレガンス

スクール45

11:05～11:50

鈴木　美喜代

15

ZUMBA

14:25～15:10

長谷　美里

[予約]

クロールプラス１

12:50～13:35

小堀　民子

45
アクアダンス30

14:30～15:00

小堀　民子

14:00

【MOVE BODY】

FIGHT30

13:20～13:50

渥美　梨沙

[予約]

30
ストリートサルサ45

13:15～14:00

ＹＵＣＣＯ

骨盤リズム

ダイエット45

13:15～14:00

朝平　正美

[予約]

ジャズダンス45

11:10～11:55

本間　博子

[予約]

15

キッズスイミング

キッズ

15:30～16:30

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～16:30

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～16:30

16:00

30

（不定期開催）

有料エアロビクス60

13:10～14:10

吉川　温子

15

15:00

キッズ

チアダンス

キッズ

15:00～15:50

キッズ

チアダンス

ジュニアⅠ

15:55～16:55

キッズスイミング

キッズ

15:30～16:30

キッズ

体育のミカタ

キッズ

15:30～16:30

45

ヨガ60

16:40～17:40

澤田　勇人

[予約]キッズ

チアダンス

ジュニアⅡ

17:00～18:00

30

45

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～17:30

30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～18:30

15

15

17:00

中級4泳法

18:05～18:50

松田　崇史

45

スタートFit

13:15~13:30

14:00アクアミット+F30

13:50～14:20

小堀　民子

45

15

15

免疫ケア体操

13:40~14:00

HULAHULA

有料クラス30

14:55～15:25

上岡　雅子

45

[MOVEBODY]

CONDITION30

20:20～20:50

Fumika

[予約]

20:00

45

30

ヨガ60

13:15～14:15

彩香

[予約]

15 15

キッズ

チアダンス

スキルアップ75

18:05～19:20

キッズスイミング

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～18:30

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

19:15～20:00

Fumika

[予約]

30

45

自主練サークル

1200

19:40-20:20

キッズスイミング

ジュニアⅢ

18:30～19:30

キッズスイミング

ジュニアⅢ

18:30～19:30

キッズスイミング

ジュニアⅢ

18:30～19:30

19:00 19:00

15

フラエレガンス

スクール70

19:00～20:10

鈴木　美喜代

15

20:00

15:00

30

18:00

17:00

15 15

30
【MOVE BODY】

POWER45

20:15～21:00

佐久間　遥

[予約]

45

骨盤リズム

ダイエット45

19:40～20:25

潮見　裕子

[予約]

初級4泳法

19:40～20:25

松田　崇史

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

19:45～20:30

西廣　亜矢子

[予約]

30

UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE

有料クラス30

20:45～21:15

西廣　亜矢子

キッズ

チアダンス

ジュニア選抜

17:45～19:45

21:00

センターレッスン45

20:25～21:10

石川　実和子

45
クロール

20:30～21:15

松田　崇史

30

ステップ１

18:20～19:00

松浦　博之

[予約]

ダンススクール

20:45～21:30

西廣　亜矢子

ZUMBA

20:45～21:30

潮見　裕子

[予約]

SPARTANBODY15

20:45～21:00

SPARTANBODY15

21:00～21:15

【MOVE BODY】

FIGHT45

20:50～21:35

[予約]

MOVEBODY

POWER45

19:50～20:35

増渕　勇

[予約]

アクアダンス＆ミット45

19:45～20:30

潤

15

バレエ６０

19:10～20:10

石川　実和子

[予約]

23:00 23:00

45

22:00 22:00

15 15

30 30

45

30 30

45

45

【MOVE BODY】

FIGHT45

21:15～22:00

佐久間　遥

[予約]

15
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21:00

エアロ２

20:50～21:40

増渕　勇

[予約]

キッズ

ダンス

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズスイミング

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズスイミング

ジュニアⅢ

18:30～19:30

キッズスイミング

ジュニアⅢ

18:30～19:30

45

キッズスイミング

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズスイミング

ジュニアⅡ

17:30～18:30

45

キッズ

バレエ

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズスイミング

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

17:30～18:30

キッズ

ダンス

ジュニアⅡ

17:30～18:30

ジャズダンス

～振り付けクラス～

16:00～16:45

構井　晃道

キッズスイミング

ジュニアⅠ

16:30～17:30

スイムサポートスクール

10:10～10:55

秋葉　佑貴

クロールバック

10:15～11:00

野中　由美

30

自主練サークル

800

17:25～17:55

15

アクアミット+F30

14:00～14:30

寺本　強

アクアダンス30

14:40～15:10

寺本　強

MOVEBODY

DANCE30

20:00～20:30

[予約]

キッズスイミング

ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズ

ダンス

ジュニアⅠ

16:30～17:30
コンテンポラリー

スクール

17:00～17:30

構井　晃道

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズスイミング

ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅡ

16:30～17:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズ

チアダンス

ジュニアⅢ

19:30～20:30

ジャズダンス45

15:00～15:45

構井　晃道

[予約]

キッズスイミング

キッズ

15:30～16:30

キッズ

体育のミカタ

ジュニアⅠ

15:30～16:30

キッズスイミング

キッズ

15:30～16:30

キッズスイミング

ジュニアⅢ

14:00-15:00

キッズ

体育のミカタ

キッズ

14:30～15:30

カラダしぼるYOGA45

13:30～14:15

構井　晃道

[予約]

キッズスイミング

ジュニアⅠ

16:30～17:30

クロール/平泳ぎ

16:30～17:15

松田　崇史

エアロ2

17:15～18:05

松浦　博之

[予約]

【MOVE BODY】

FIGHT45

16:15～17:00

中川　笑香

[予約]

ベリーダンス

フィットネス

10:15～11:00

潮見　裕子

[予約]

スタートFit

14:10～14:25

スタートFit

14:25～14:40

[MOVEBODY]

CONDITION30

14:15～14:45

渥美　梨沙

[予約]

SPARTAN BODY15

13:45～14:00

バーレッスン

18:15～19:05

石川　実和子

月替わり

センターレッスン

19:15～20:05

石川　実和子

SPARTANBODY15

14:00～14:15

キッズ

ダンス

ジュニアⅠ

16:30～17:30

キッズ

チアダンス

ジュニアⅠ

15:45～16:45

BASE WALK30

14:30～15:00

中川　笑香

[予約]

アクアミット+F30

14:00～14:30

小堀　民子

キッズスイミング

キッズ

15:30～16:30

【MOVE BODY】

POWER45

15:15～16:00

中川　笑香

[予約]

キッズスイミング

キッズ

11:00-12:00

エアロ１

11:05～11:45

閔　仁淑

[予約]

エアロ２

12:05～12:55

閔　仁淑

[予約]

エアロ１

15:45～16:25

澤田　勇人

[予約]

【MOVE BODY】

POEWR45

14:30～15:15

野元　雄太

[予約]

【MOVE BODY】

FIGHT45

15:35～16:20

[予約]

ジャズダンススクール

12:10～13:10

本間　博子

グループエクササイズレッスンスケジュール

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料 有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

■都合によりスケジュールや担当者は変更になる場合があります。 ■有料スクールの日程に関しては店内POPをご覧いただくか、店舗へご確認ください。

■代行インストラクターの最新情報は施設内の掲示板もしくはiTIPNESSでご確認ください。

有料

◆自主練サークル

レッスン開始時刻から5分経過し、

参加人数が0名だった場合は

遊泳コースに戻します。

◆幼稚園スイミング事業

10:30～11:15

上記の時間にて1コースを使用致します。

通常レッスン
ステップ台使用

レッスン
バレエ

Aスタジオ 56名 49名

Bスタジオ 35名 35名 36名

Cスタジオ 21名 24名

有料
有料

有料

有料

・確定版スケジュールは3/15(金)館内掲示予定です。

・変更がある可能性もございます。


