
三谷 勇人 Mitani Hayato

飯田 英樹 Iida Hideki

【料金税込】30分￥3,850／60分￥7,700／90分￥11,550
※お得な回数券もございます

【資格】
NSCA-CPT
柔道初段

私は元々120kgという肥満体形でした。体が変
わって人生が変わる喜びを多くの人に知って欲し
い！不安があっても大丈夫＾＾一緒に目標に向かっ
て頑張りましょう！

【指導内容】

月 火 木 金 土 日

20-22
要相談

20-22
要相談

20-22
要相談

20-22
要相談

10：00-
21：00

10：00-
19：00

肩・腰・膝痛のリハビリトレーニングから、ボディメイ
クなど幅広く対応しています。あなたの身体に合っ
たスペシャルプログラムで、目標達成のために全力
でサポートしていきます。

【資格】
鍼灸師
あんまマッサー
ジ指圧師
NESTA-PFT

【料金税込】30分¥3,850／60分￥7,700 ／90分￥11,550
※お得な回数券もございます

月 火 木 金 土 日

ー
10：00-
21：00

10：00-
15：00

10：00-
20：00

ー ー

ティップネス蒲田店パーソナルトレーナー

ダイエット ボディメイク コンディショニング

【指導内容】

ダイエットボディメイクコンディショニング


