
（火曜日） 
・１４：１０～ ファーストビクス 
・１５：００～ ＲＨＹＴＨＭ ＭＡＳＴＥＲ 
（金曜日） 

・１０：００～ ジャイロキネシス 

担当レッスン 

町田店の皆様、こんにちは！ 

★スタジオ・インストラクター★ 

いのうえ         ときこ      

井上 トキ子  



（木曜日） 
・１９：１５～ パワーラッシュ４５ 
（日曜日) 
・１２：１５～ AQUA CAMP     他 ショートレッスン 

担当レッスン 

町田店の皆様、宜しくお願いします！ 

土坂 知之 
  どさか        ともゆき 

★エクササイズスタッフ★ 


