
■資格
NESTA-PFT

ジムパーソナルトレーナー

tatu
tatu

■得意分野

・姿勢

・シェイプアップ

・筋力アップ

・ボディメイク

月 火 水 金 土 日
11：00-
16：00

ー
11：00-
22：00

ー ー ー

１回券 ４回券 ８回券

60分 ￥8,800 ￥33,000 ￥61,600

社員歴27年間、数多くの会員様を見てきた 経験を活かし、
効果的、効率的に最適な運動効果を提供いたします。

■料金（税込）

※初回時の予約・お支払いはフロントまでお越しください
※初回時の予約・お支払いはフロントまでお越しください

初回お試しパーソナル 60分 ¥4,400


