
■資格
・NSCA-CPT
・RYT200(全米ヨガアライアンス）

ジム＆アクアパーソナルトレーナー

植木 秀志
Ueki Hideshi

■経歴・対象ニーズ

・ティップネス20２０年４月入社

・水泳歴（30年以上）

・トライアスロン（全国学生選手権5位）

火 水 木 金 土 日

－
10：00-
21：00

－
１０：00-
２１：００

－
10：00-
17：00

１回券 ４回券 ８回券

３０分 ￥3,850 ￥15,400 ￥30,800

60分 ￥6,600 － －

5歳から水泳を始め、トライアスロン、ヨガを通じて身体を動か
し、学んで参りました。かっこよく・美しくしたい方など
些細なことでもぜひご相談お待ちしております。

■料金（税込）

初回お試しパーソナル 30分 ￥1,100(税込)


