
【対象トレーナーは以下の3名】

通常料金から安くお試しできます
※過去に受講した事ない方で、初回の1回のみ

パーソナルトレーニング
新入会の方限定
お試しキャンペーン

■割引価格
30分
3,850円⇒1,650円（税込）

60分
6,600円⇒3,300円（税込）

■割引価格
30分
3,300円⇒1,650円（税込）

60分
6,600円⇒3,300円（税込）

■割引価格
30分
4,400円⇒3,300円（税込）

60分
7,700円⇒5,500円（税込）

松宮 賢一郎

まつみや けんいちろう

ご予約、ご相談はお気軽にフロントスタッフまで。

■提供メニュー
・正しい骨格、正しいフォームで筋トレを
すると、筋肉の付き方、脂肪の燃焼の
仕方、劇的に変わりますよ。トレーニング
と骨格の動きを良くすることにより、トレ
ーニングの質を上げましょう。

■提供メニュー
・個人個人の状況を把握し、トレーニ
ング指導や食事指導だけでなく、それ
ぞれに合わせたアプローチで、ボディメ
イク・動きのクセ・痛みの緩和のサポ
ートを致します。

■提供メニュー

•短期間で劇的な変化は起こらなく
ても、確実に身体を変えていくことを
心がけてパーソナルトレーニングを行
っています。

•トレーニングメニューの作成も受け
付けております。

森口 真人

中西 浩基
なかにし ひろき

もりぐち まさと


