
Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール

10:00 10:00

15

ヨガ60
10:00～11:00

荻沼　明美
[予]

ヨガ60
10:00～11:00

亜彩
[予]

ヨガ60
10:00～11:00

沼田　加寿子
[予]

ジャズダンス６０
10:00～11:00

茂田　篤子
[予]

15

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日 日曜日

30 やさしいバレエ
10:15～11:00

山門　純子
[予]

30

45 45

11:00

初級４泳法
10:45～11:45

髙橋　みお
[有]

11:00アクアダンス30
10:50～11:20

佐藤　宣子15

キックシェイプ
Tec＋30

10:05～10:50

横山　彩香
[予]

エアロ１
筋コンあり
10:05～10:45

金子　知弘
[予]

ファーストビクス
10:10～10:50

野崎　ゆういち
[予]

初級4種目
10:10～10:55

佐藤　宣子
[有]

ヨガ60
10:10～11:10

薬袋　利恵子
[予]

ZUMBA
10:10～10:55

五十嵐　美奈子
[予]

15カラダほぐすYOGA30
11:05～11:35

金子　知弘
[Ｎ][予]

FULLSTEP MOVEMENT
11:10～11:55

伊地知　義生
[予]

ベリーダンスフィッ
トネス

11:10～11:55

ｔａｅ
[予]

30
アクアダンス30
11:15～11:45

金子　知弘
バレエスクール

60(バー＆センター)
11:15～12:15

山門　純子
[有]

ジャズダンス
30振付クラス
11:15～11:45

茂田　篤子
[有]

エアロ１
筋コンなし

11:15～11:55

五十嵐　美奈子
[予]

ヨガ60
11:15～12:15

日暮　祐貴
[予]

30アロマヒーリングス
トレッチ45
11:20～12:05

横山　彩香
[予]

アロマヒーリングス
トレッチ45
11:20～12:05

ＭＩＷＡ
[予]

エアロ２①Standard
11:20～12:10

井出　涼子
[予]

TRAINING CLUB
11:25～11:40
森田　貴弘

45
アクアサーキット
11:30～12:00

藤﨑　章子
[オ]

アクアミット+F30
11:30～12:00

佐藤　宣子 太極拳60
11:30～12:30

阿部　利香
[予]

45TRAINING CLUB
11:40～11:55
森田　貴弘

12:00 12:00

15

アクティブ
ストレッチ
12:00～12:30

鈴木　昭江
[予]

フレックス
ストレッチ30
12:00～12:30

森田　貴弘
[予]

15アクアミット+F30
12:05～12:35

佐藤　宣子

アクアダンス30
12:10～12:40

藤﨑　章子30

45 UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
12:30～13:15

森田　麻衣
[予]

45ファイティングラッ
シュ45

12:35～13:20

横山　彩香
[予]

PILATES Inner
Design30

12:35～13:05

日暮　祐貴
[予]

13:00

上半身シェイプ15
12:45～13:00

アクアダンス30
12:45～13:15

佐藤　宣子
13:00

パワーラッシュ45
12:50～13:35

横山　彩香
[予]

バレエ６０
12:15～13:15

堀江　真紀
[予]

ジャズダンス４５
12:15～13:00

構井　晃道
[予]

30

ヨガ60～ヴィンヤサ
スタイル～
12:20～13:20

ＭＩＷＡ
[予]

エアロ１
 筋コンあり
12:25～13:05

村瀬　裕太郎
[予]

ZUMBA
12:25～13:10

金子　知弘
[予]

パワーラッシュ45
12:25～13:10

小須　亨
[予]

ZUMBA
12:50～13:35

野田　ゆかり
[予]

15 15下半身シェイプ15
13:05～13:20

ラクラク４泳法
13:10～14:10

和賀　祐樹
[有]

30 ジャズダンス45
振付クラス
13:15～14:00

構井　晃道
[有]

30

オリジナル
エアロ６０
13:25～14:25

村瀬　裕太郎
[有]

お腹シェイプ15
13:25～13:40

下半身シェイプ15
13:25～13:40

45 ファイティングラッ
シュ45

13:30～14:15

伊藤　浩士
[予]

イージー・
スイミング

13:30～14:30
[有]

骨盤リズムダイエッ
ト45

13:30～14:15

日暮　祐貴
[予]

フィンスイム20
13:30～13:50
髙橋　みお

45

からだ調整
ストレッチ
13:35～14:35

柴崎　恵理子
[予]

ステップ２①
Standard

13:35～14:25

金濱　聡美
[予]

HULA HULA
13:40～14:25

早川　いずみ
[予]

14:00

初めて太極拳
（1,2,3週目開催）

13:45～14:15

鎌田　典子
[有]

上半身シェイプ15
13:45～14:00 14:00

かんたん
マーシャル２０
13:50～14:10パワーラッシュ45

13:55～14:40

森田　貴弘
[予]

15
エアロ２①Standard

14:00～14:50

飯作　俊介
[予]

アクアダンス45
14:00～14:45

増田　祥子

15お腹シェイプ15
14:05～14:20

30
コンテンポラリー

スクール
14:15～14:45
構井　晃道

[有]

30
スタイルアップ

スイム
14:20～14:50

和賀　祐樹
[有]

45
太極拳45

14:30～15:15

鎌田　典子
[予]

カラダほぐすYOGA30
14:30～15:00

添田　美帆
[予]

初中級（スキルアッ
プ）

14:30～15:15

山口　美由樹
[有]

45お腹シェイプ15
14:35～14:50

15:00下半身シェイプ15
14:50～15:05 ヒップアップ15

14:55～15:10

TRAINING CLUB
14:55～15:10
塩野　利光

15 泳力アップクラス
15:00～15:45

髙橋　みお
[有]

ファイティングラッ
シュ45

15:00～15:45

Rei
[予]

イージー・スイミン
グ

15:00～16:00
[有]

15お腹シェイプ15
15:10～15:25

カラダしぼるYOGA45
14:35～15:20

桑原　美幸[予]
オリジナル
エアロ６０

14:40～15:40

金濱　聡美
[有]

TRAINING CLUB
14:40～14:55
塩野　利光

15:00 美カラテFit
14:45～15:30

島仲　考一
[予]

カラダほぐすYOGA45
14:45～15:30

中谷　友星
[予]UNIVERSAL MUSIC

WORLD DANCE
15:10～15:55

倉本　珠絵
[予]

30 30骨盤リズム
ダイエット
15:20～16:05

添田　美帆
[予]

中上級（スキル＆パ
ワーアップ）
15:25～16:25

山口　美由樹
[有]

45 太極拳スクール45
15:30～16:15

鎌田　典子
[有]

45

キックシェイプ45
15:40～16:25

島仲　考一
[予]

16:00 16:00パワーラッシュ30
15:50～16:20

島仲　考一
[予]

18:00 18:00

45

17:00

アロマヒーリングス
トレッチ30

16:45～17:15

尾澤　豪
[予]

17:00

15 15

15

バレエ60
16:00～17:00

田島　由佳
[予]

15
エアロ２②
Challenge

16:05～16:55

大谷　知加
[予]

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
有料クラス30
16:10～16:40

倉本　珠絵

30 30

気功45
16:25～17:10

甲斐　由樹
[予]

HULA HULA
16:25～17:10

添田　美帆
[予]

45

30

45 45

初級4種目
18:45～19:30

増田　祥子
[有]

19:00

15 15

30

バレエスクール45
ヴァリエーションク

ラス
17:55～18:40

田島　由佳
[有]

15 15

30 30

45 45

19:00

オリジナル
エアロ６０
17:10～18:10

大谷　知加
[有]

30
バレエスクール30
ポワントクラス
17:15～17:45
田島　由佳

[有]

30
導引気功

スクール30
17:20～17:50

甲斐　由樹
[有]

HULA HULA
有料クラス30
17:20～17:50

添田　美帆
[有]

45 45

45 45

21:00 21:00

20:00 20:00

15 15

30 30

初級クロール
18:35～19:20

増田　祥子
[有]

アクアミット+F30
19:30～20:00

増田　祥子

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
18:20～19:05

ＹＵＣＣＯ
[予]

ストリート
ダンス45

19:15～20:00

ＹＵＣＣＯ
[有]

《卓球》ご自由に参
加頂けます
(60分)

16:45～17:45

カラダしぼるYOGA30
18:10～18:40

松本　淳代
[予]

カラダほぐすYOGA45
19:00～19:45

松本　淳代
[Ｎ][予]

《卓球》ご自由に参
加頂けます
(90分)

16:00～17:30

キックシェイプ45
18:00～18:45

三浦　剛
[予]

エアロ２①Standard
18:05～18:55

大谷　知加
[予]

FULLSTEP MOVEMENT
19:10～19:55

大谷　知加
[予]

バレエ45
18:30～19:15

柴田　真奈美
[予]

バレエスクール30セ
ンタークラス
19:30～20:00

柴田　真奈美
[有]

ベリーダンスフィッ
トネス

19:10～19:55

サトウタカコ
[予]

ステップ１
18:00～18:40

野崎　ゆういち
[予]

エアロ２②
Challenge

18:55～19:45

野崎　ゆういち
[予]

上級
（マスターズ）
19:00～20:00

山口　美由樹
[有]

《卓球》ご自由に参
加頂けます
(60分)

16:30～17:30

ファイティングラッ
シュ45

18:10～18:55

佐藤　宣子
[予]

スリム
ボクシング45
19:15～20:00

佐藤　宣子
[予]

パワーラッシュ45
18:00～18:45

[予]

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE
19:00～19:45

Fumika
[予]

パワーラッシュ30
19:00～19:30

尾澤　豪
[予]

6月時短スケジュール ティップネス国分寺

スケジュール表記

【予】・・・Web予約可能レッスン※1週間前のレッスン終了10分後より予約可能

【有】・・・有料レッスン。ご参加希望のお客様はレッスン前のフロントでご入金ください

13:25～ オリジナルエアロ60

13:15から抽選にて入場順を決定します。

Aスタジオ付近にお集まり下さい。


