
川口店　5月時短Verスケジュール
木曜日

Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール Aスタジオ Bスタジオ ジム プール

15 15

30 30

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

45 45

気功45
09:40～10:25

相沢　香
[予約]

太極拳スクール
～48式を覚えよ
う～
09:40～10:10
山路順子[有料]

10:00 10:00
ヨガ45

09:50～10:35

島田　美映
[予約]

ヨガ45
09:55～10:40

島田　美映
[予約]

ヨガ45
09:55～10:40

小暮　典子
[予約]

15

45

アクアミット
+F30

10:30～11:00
大嶌　美帆
[整理券]

エアロ１ 筋
コンなし

10:30～11:10

北条　しをり
[予約]

太極拳45
10:30～11:15

山路　順子
[予約]

はじめて
四泳法

10:30～11:15

松永　和夫
[有料]

45

11:00 11:00カラダほぐす
YOGA45

10:50～11:35

諒
[予約]

太極拳45
10:50～11:35

薄井　花音
[予約]

美姿勢ワーク
アウト
10:00～10:45

森山　誠子
[予約]

はじめて
バレエ

10:00～10:30
石井　美智子

[予約]

15
はじめて
バレエ

10:05～10:35
高倉　智子

[予約]

HULA HULA
有料クラス30
10:05～10:35

Shun
[有料]

30 30UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
10:20～11:05

じゅり花
[予約]

ストレッチ
アクア30

10:20～10:50

栗山　秀一
[整理券]

アクアミット
+F30

10:20～10:50
新井　里江子

[整理券]

15
アクアダンス30
11:10～11:40
大嶌　美帆
[整理券]

30 ステップ１
11:15～11:55

森山　誠子
[予約]

30ステップ１
11:20～12:00

桑原　美幸
[予約]

フィンスイム30
11:25～11:55
松永　和夫

[有料]
45

HATHA YOGA
ディープ

ブレスフロウ
45

11:30～12:15

北条　しをり
[予約]

太極拳入門30～
基礎を学びま

しょう～
11:30～12:00

山路順子[有料]

バレエ
スクール60

10:50～11:50

石井　美智子
[有料]

ZUMBA
10:55～11:40

郡司　幸江
[予約]

骨盤リズム
ダイエット45
10:55～11:40

島田　美映
[予約]

HULA HULA
10:55～11:40

Shun
[予約]

15

ウォーク＆
ジョグ30

11:00～11:30
池田　浪
[整理券]

アクアダンス30
11:00～11:30
栗山　秀一
[整理券]

アクアダンス30
11:00～11:30
新井　里江子

[整理券]

パワーラッ
シュ45

11:00～11:45

南雲　武烈
[予約]

15
アクティブ
ストレッチ
12:00～12:30
岡本　輝之

15

G Style
Muscle

12:05～13:05

郡司　幸江
[有料]

essential
power yoga

12:05～12:55

島田　美映
[有料]

ヨガ45
12:10～12:55

諒
[予約]

30

Tipness肩らく体操
12:15～12:25

30メリハリABS
12:25～12:45
丸山　巴菜

ワンポイント
アドバイス

11:30～12:15

塩月　智博
[有料]

45やさしいフリー
スタイルダンス

スクール
11:35～12:20

じゅり花
[有料]

アクアダンス30
11:40～12:10

池田　浪
[整理券]

アクアダンス30
11:40～12:10
新井　里江子

[整理券]
12:00

初めてでも安
心！ゆっくり
綺麗に4泳法
11:45～12:30

栗山　秀一
[有料]

12:00アクアダンス30
11:50～12:20
大嶌　美帆
[整理券]

太極扇
11:55～12:40

薄井　花音
[有料] 全身シェイプ

12:25～12:40
岡本　輝之

45 美姿勢ワーク
アウト

12:30～13:15

桑原　美幸
[予約]

ステップアップ
スイム

12:30～13:00
川岸　直生

[有料]

エアロ２①
Standard

12:30～13:20

森山　誠子
[予約]

45
エアロ２①
Standard

12:35～13:25

久保田　温郎
[予約]

ボール２０
12:35～12:55
南雲　武烈

筋活体操
12:40～12:55
蛇ノ目　真弘

13:00

アロマヒーリ
ングストレッ

チ45
13:25～14:10

郡司　幸江
[予約]

45 45
お腹シェイプ15
13:35～13:50
熊木　悦子

14:00
エアロ１ 筋
コンなし

13:45～14:25

西沢　浩輔
[予約]

13:00
TRAINING CLUB
12:50～13:05
熊木　悦子

15 B to B
バランス45

13:00～13:45

後藤　彩
[予約]

カラダしぼる
YOGA

13:00～13:30
笠原　亜美

[予約]

15はじめて四泳法
13:05～13:35
川岸　直生

[有料]30 カラダしぼる
YOGA45

13:15～14:00

松本　淳代
[予約]

エアロ２①
Standard

13:15～14:05

野崎ゆういち
[予約]

30

アクアミット
+F30

14:15～14:45

加藤　智枝
[整理券]

ウォーク＆
ジョグ30

14:15～14:45

滝澤　由久子
[整理券]

アクアダンス30
14:15～14:45
大和田　貴子

[整理券]

30
全身シェイプ20
14:20～14:40
中山　莉那

エアロ２①
Standard

14:20～15:10

飯作　俊介
[予約]

ヨガ45
14:25～15:10

江口　わこ
[予約]

45 ヨガ45
14:30～15:15

高屋　由紀子
[予約]

ファイティン
グラッシュ45
13:45～14:30

瀧澤　恭平
[予約]

14:00

15

パワーラッシュ
30

14:00～14:30
蛇ノ目　真弘

[予約]

パワーラッ
シュ45

14:00～14:45
安形　直樹

[予約]

HULA HULA
14:00～14:45

笠原　亜美
[予約]

15Tipness肩らく体操
14:10～14:20 骨盤リズムダ

イエット45
14:10～14:55

亜希
[予約]

B to B
バランス45

14:10～14:55
吉村　敏子

[予約]

カラダほぐす
YOGA45

13:15～14:00

島田　美映
[予約]

30
ボール２０
13:20～13:40
蛇ノ目　真弘

スリムボクシ
ング30
13:20～13:50
南雲　武烈

アクアミット
+F30

14:55～15:25
滝澤　由久子

[整理券]

アクアミット
+F30

14:55～15:25
大和田　貴子

[整理券]

15

はじめて
バレエ

15:00～15:30
高倉　智子

[予約]

FULLSTEP
MOVEMENT

15:00～15:45

飯山　大輔
[予約]

15

HULA HULA
15:05～15:50

今村　裕子
[予約]

ピラティス
スクール

15:10～15:55

亜希
[有料]

アクアダンス30
15:10～15:40
新井　里江子

[予約]
30

アクアＹＯＧＡ
14:30～15:00
新井　里江子

[予約]

45
筋活体操
14:35～14:50
中山　莉那

アクアダンス30
14:35～15:05
今井　圭子
[整理券]15:00 15:00

カラダしぼる
YOGA30

14:50～15:20

西沢　浩輔
[予約]

お腹シェイプ15
14:50～15:05
塩野　遥寿

アクアミット
+F30

14:50～15:20
大嶌　美帆

[予約]

アクアダンス
30

14:55～15:25

加藤　智枝
[整理券]

お腹シェイプ15
15:15～15:30
中山　莉那

アクアミット
+F30

15:15～15:45
今井　圭子
[整理券]

TRAINING CLUB
15:15～15:30

塩野　遥寿[予約]
やさしいラテ

ン
15:15～16:00

鉄川　恵美
[予約]

30

ヨガスクール
60

15:25～16:25

江口　わこ
[有料]

UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
15:25～16:10

森川　由美子
[予約]

骨盤リズムダ
イエット45

15:50～16:35

小関　由美子
[予約]

45

45

Tipness肩らく体操
15:30～15:40岡本 アクアダンス30

15:30～16:00
大嶌　美帆

[予約]

45
メリハリHIP
15:35～15:55
丸山　巴菜

全身シェイプ15
15:40～15:55
岡本　輝之

16:00
スリム
ボクシング30
15:45～16:15
中山　莉那

16:00
ポワントス

クール
15:50～16:20

高倉　智子
[有料]

15
ビューティー
コンディショ

ニング45
16:00～16:45

北条　しをり
[有料]

15
HULA HULA有
料クラス30

16:05～16:35

今村　裕子
[有料]

アクアダンス30
16:10～16:40
大嶌　美帆

[予約]
30

カラダしぼる
YOGA45

16:15～17:00

田村　晃造
[予約]

30
やさしいジャ

ズダンス
16:25～17:10

渡辺　知英子
[予約]

45

17:00 17:00カラダほぐす
YOGA45

16:50～17:35

小関　由美子
[予約]

15
ベリーダンス
フィットネス
17:00～17:45

亜希
[予約]

スイミング
サークル60
17:00～18:00

15

30 30PILATES BODY
MAKE45

17:20～18:05

田村　晃造
[予約]

45 45

19:00 19:00

15
PILATES
Inner

Design45
19:00～19:45

高橋　優子
[予約]

15

45

ジャズ
コンビネーション・

テクニック

17:30～18:00
渡辺　知英子[有]

45

18:00 18:00

15
やさしい
HIPHOP

18:00～18:45

亜希
[予約]

15

30 30

45

20:00

15 15ベリーダンス
フィットネス
20:00～20:45

高橋　優子
[予約]

30 30

45 45

20:00

ZUMBA
19:25～20:10

Eririn
[予約]

ファイティン
グラッシュ45
20:00～20:45

瀧澤　恭平
[予約]

カラダほぐす
YOGA45

19:00～19:45

北条　しをり
[予約]

アロマヒーリン
グストレッチ30
21:05～21:35
北条　しをり

[予約]

アクアダンス45

19:15～20:00

大嶌　美帆
[予約]

UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
19:00～19:45

大蔵　みどり
[予約]

UNIVERSAL MUSIC
WORLD DANCE有料ク
ラス30
20:00～20:30
大蔵　みどり[有]

30 30

30

45 45

22:00 22:00

15 15

21:00 21:00

15 15

30

30 30

45

ストリート
ダンス45

18:00～18:45

ＹＵＣＣＯ
[予約]

UNIVERSAL
MUSIC WORLD

DANCE
19:00～19:45

ＹＵＣＣＯ
[予約]

パワーラッ
シュ45

19:00～19:45

南雲　武烈
[予約]

ベリーダンス
フィットネス
20:00～20:45

Ｍａｒｉｅ
[予約]

ヒップホップ
スクール60

19:00～20:00

亜希
[有料]

アクアダンス
45

20:00～20:45

新井　里江子
[予約]

ファイティン
グラッシュ30
19:10～19:40
南雲　武烈

[予約]

エアロ１
 筋コンなし
20:00～20:40

森山　誠子
[予約]

HATHA YOGA
ディープ ブ
レス フロウ

45
19:00～19:45

桑原　美幸
[予約]

カラダしぼる
YOGA45

20:00～20:45

桑原　美幸
[予約]

アクアミット
+F45

19:15～20:00

滝澤　由久子
[予約]

休

館

日

スケジュールに【予約】と記載ありますレッスンはすべてWeb予約対象のレッスンです。

平日9:00～18:00のダンス系プールレッスンはレッスン開始1時間前に、8階エレベーター付近の非常階段で

お配り致します。

お配り中の整理券をお求めの方は、フロントラウンジ大テーブルから整理券をお取り下さい。

注意）火曜日・金曜日・日曜日の連続するアクアダンス30は、どちらか1本のみのご参加頂けます。内容は同じ振付を行います。

※日曜のプールレッスンWeb予約も同様に連続するアクアダンス30はどちらか1本のみのご参加をお願い致します。

追記）アクアダンス系レッスンで、整理券対象のレッスンが2本続く場合は、1本目のレッスン開始1時間前に整理券を同時配布致します。

※連続しているアクアダンスの2本目レッスン開始1時間前の配布で変更ございません

☆アクアダンス系レッスンコース設定

・１～9名／１コース

・10～14名／2コース

・15～25名／3コース

Web予約をされた際、参加人数によってコース

が変更されますので指定した場所ではなくなる場合がございます

予めご了承下さい。

☆スイムスキル系レッスンコース設定

（無料・有料共に）・１～5名／1コース・6～10名／2コース


